| Mitmachen &
Unterstutzen:

Sie mdchten teilnehmen,
Neues lernen und Menschen
in ihrem Alltag unterstitzen?
Wir freuen uns sehr uber lhr
Interesse!

Kontakt:

LEB in Niedersachsen e.V.
Beim Benedikt 10
21335 Luneburg

04131/40 45 97

@ info-bell-lueneburg@Ileb.de

Das Projekt "Sehen - Lernen - Teilhaben® wird im
Rahmen des Programms Bildung und Engagement ein
_eben lang (BELL) durch das Bundesministerium far
Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und

durch die Europaische Union tUber den Europaischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Kofinanziert von der
Europaischen Union

BESSER &EB

VERSTEHEN -
SICHER BEGLEITEN

Workshop
fr Angehorige (60+)
von sehbeeintrachtigten Senior*innen

19.09.2026 ] .

HILFE SICHER
BEKOMMEN FUHLEN




Besser verstehen -
sicher begleiten -
gemeinsam den
Alltag meistern

Wenn ein nahestehender Mensch von
Blindheit oder starker Sehbehinderung
betroffen ist, entstehen oft viele Fragen.
In diesem Workshop erhalten Sie
praktitsche Tipps fur den Alltag,

machen eigene Erfahrungen, wie sich
Sehbehinderung anfihlt und erlernen die
Techniken der sehenden Begleitung.

Daruber hinaus wird es die Moglichkeit geben,

Fragen zu stellen und sich auszutauschen.

Was erwartet Sie?

Sehende Begleitung
(Fuhrtechniken)

Wie sieht man mit
@ einer Sehbeeintrachtigung?

Austausch

= Tipps fur den Alltag

@@0@

Wir freuen uns auf einen informativen Tag
mit Ihnen - voller praktischer Tipps,

neuer Perspektiven und wertvoller
Begegnungen.

Dt

IHR BILDUNGSPARTNER

Wer erwartet Sie?

N
- Rehabillitationslehrerin

- Sandra Wilkens

mehr Infos:
reha-wilkens.de

Wann?

Am 19. September 2026
von 10-16 Uhr

Wo?

Beim Benedikt 10 in
Luneburg

Kosten?

Ein kostenloses Angebot im Rahmen
des Projekts
“Sehen - Lernen - Teilhaben”
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