Ziele DigiLand Du bist liber 60? Ll
DigiLand

Das LEB-Projekt DigiLand — Digitale Kompetenz Du bist ganz klar digital interessiert und mdchtest fie Sitere Menschen auf dem Land

& Teilhabe flr altere Menschen auf dem Land dein digitales Wissen vertiefen und weitergeben?
bringt digitale Bildung in die Flache — fur

Senior:innen in der Region Elbe-Weser. . - .
Werde Teil des DigiLand-Projekts!

] |
Hauptziel ist es, digitale Bildung und Teilhabe fir Das LEB-Projekt DigiLand ,Digitale Bildung & Teilhabe D I g I I a I l d

Altere zu erméglichen und nachhaltig zu férdern. fur atere Menschen auf dem Land ist Teil des EU-
Férderprogramms BELL ,Bildung und Engagement ein
Leben lang*.
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Was ist DigiLand ?

Das LEB-Projekt DigiLand — ,Digitale Kompetenz &
Teilhabe fir altere Menschen auf dem Land“ bringt
digitale Bildung in die Flache — fiir &ltere Menschen in
der Region Elbe-Weser.

.

DigiLand

Digitade Kompetenz und Teilhabe
fidr Altere Menschen auf dem Land

Im LEB-Projekt DigiLand werden in der ersten Phase
Digital-Lots:innen in einem Curriculum ausgebildet.
Damit werden sie befahigt in der zweiten Projekt-
Phase im Rahmen der DigiLand-Treffs digitale
Schulungen fiir Menschen der Generation U60
durchzufihren.

Schritt fur Schritt befahigt das Curriculum in Live-
Webinaren, Prasens-Workshops und Selbstlernphasen
zur digitalen Vermittlungskompetenz.

Ziel ist es, die digitale Bildung und Teilhabe fur
Altere zu erméglichen und nachhaltig zu férdern.

Das DigiLand-Curriculum

1. Einfiihrung & Rolle der Digital-Lots:innen
Zielgruppe verstehen, empathisch kommunizieren,
Motivation férdern

2. Grundlagen, Informations- und Datenkompetenz
Das Internet, Suchstrategien, Fake News
erkennen, Datenschutz und Datensicherung

3. Kommunikation & Zusammenarbeit
E-Mails, Messenger, Videoanrufe, Netiquette

4. Digitale Inhalte erstellen
Fotos, Dokumente, kreative Apps, Urheberrecht

5. Sicherheit im digitalen Raum
Passworter, Phishing, Geratesicherheit

6. Problemiésung & digitale Selbststéandigkeit
WLAN-Probleme, Selbsthilfe férdern,
Lernplattformen nutzen

7. Didaktik & Methodik fiir dltere Lernende
Technikangst abbauen, einfache Sprache,
aktivierende Methoden

8. Projektarbeit & Praxisphase
Eigene Schulung planen, durchfiihren und reflektieren

Zuséatzlich Lerneffekte: Digitale Burger*innenservices (z.
B. Online-Antrdge) sowie »Lebenslanges Lernen« (z. B.
YouTube, Online-Kurse)

Die DigiLand-Treffs

In den DigiLand-Treffs beschéaftigen wir uns je nach
Interessenlage und Fragen der Teilnehmenden mit
folgenden Themenbereichen:

,Das Internet — was bringt mir das?“
Grundlagen, Zugang und digitales Verstandnis
Was ist das Internet? Welchen Nutzen habe ich?
Wie komme ich ins Internet mit welchen Geraten?

»Meine nachste Reise plane ich im Internet.”
Umgang mit Informationen und Daten

Wo finde ich was und wie finde ich die richtigen
Informationen? Woran erkenne ich seridse Inhalte?

,,Mit Familie & Freunden online kommunizieren.“
Kommunikation, Interaktion & Zusammenarbeit

Wie kann ich mit Familie und Freunden in Kontakt
bleiben und Bilder teilen? Welche Apps brauche ich?

»Selber Bilder und Texte erstellen.”

Digitale Inhalte erstellen und publizieren

Wie mache ich ein Foto mit dem Smartphone? Wie
Kann ich es bearbeiten? Wen darf ich fotografieren?

»Mein Smartphone endlich sicher nutzen.”
Digitale Sicherheit & Nachhaltigkeit

Wozu brauche ich Passwoérter und PIN? Wie kann

ich mich vor Betrug schitzen? Was ist Phishing-Mail?

»Ich 16se meine digitalen Probleme jetzt selber.”
Probleme I6sen und Neues lernen:

Was mache ich, wenn ich nicht weiter wei3? Wer hilft
mir bei Fragen? Wo kann ich weiterlernen?

Welche Méglichkeiten gibt es nach dem Kurs? Gibt
es z. B. offene Abende flr weiteren Austausch?
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