
Permakultur­prinzipien 

1. Sorgfältige Beobachtung und kontinuier­
liche Interaktion mit Natur/Mensch

2. Fange die Energie ein, bewahre sie

3. Fahre eine Ernte ein

4. Beschränke dich und nimm
Rückmeldung an

5. Nutze und schätze erneuerbare
Ressourcen und Leistungen

6. Produziere keinen Müll

7. Gestalte vom übergeordneten Muster
zum Detail

8. Integriere lieber als zu zerteilen

9. Überlege kleine und langsame Lösungen

10. Schätze und nutze die Vielfalt

11. Nutze die Randzone und schätze
das Nebensächliche

12. Kreative Nutzung von und Antwort
auf Veränderung

Veranstaltungen: 

Vortrag: Permakultur anschaulich 
04.02.26, 19 - 21:15Uhr 

Workshop: Permakulturell planen 
21.02.26 + 21.03.26, 9 - 12 Uhr 

Ort: 

LEB Bildungszentrum Bahnhofstraße 18 
26160 Bad Zwischenahn 

Die Teilnehmer:innenzahl bei beiden Kursen 
ist begrenzt, melden Sie sich rechtzeitig an! 

Veranstalter/ Anmeldung: 
LEB AG Ammerland/Friesland e.V. 
Bahnhofstr. 18, 26160 Bad Zwischenahn 
Tel.: 04403 984 78 20 
Fax: 04403 984 78 21 
E-Mail: weser-ems@leb.de
V.i.S.d.P.:Sigrid Hansen-Schmidt, 1. Vors.

Die Gebühren überweisen Sie bitte unter 
Angabe der Kursnummer. 
Bankverbindung: 
LEB AG Ammerland/Friesland 
DE31 2806182212052973 00 
Oldenburger Volksbank eG 

� weser-ems.leb-niedersachsen.de 

LEB AG 
Ammerland/Friesland e. V. IHR BILDUNGSPARTNER 



Kurs-Nr.  104122, Preis 32,-  Euro
Sa.,  21.02.26 + Sa.,  21.03.26,
jeweils 9 -  12 Uhr

Kurs-Nr.  104280, Preis:  12,-  Euro
Mi,,  04.02.26, 19:00 -  21:15 Uhr

Impressum: 
LEB AG Ammerland/Friesland e.V., 
Bahnhofstraße 18, 
26260 Bad Zwischenahn 
V.i.S.d.P.: 1. Vors. Sigrid Hansen-Schmidt


